Liebe Freunde,

wie lhr alle wisst, besuchen Rainer und ich seit Jahren Seminare beriihmter Coaches und Therapeuten,
modellieren deren Vorgehensweisen und bieten Euch dann den von uns herausgearbeiteten Kern ihrer
Techniken in einem Auffrischer an. Nach Richard Bandler, John Grinder, Gunther Schmidt, Steve Gilgen
und Matthias Varga von Kibed, haben wir im September 2023 Dr. Connirae Andreas besucht und
ihren ,,Wholeness Process” erlernt. Wer ist Connirae Andreas?

Connirae Andreas hat mit ihrem Mann Steve Andreas, die ersten Biicher von Bandler und Grinder Ende
der 70er Jahre lektoriert, redigiert und publiziert und gehért so neben Robert Dilts zur ersten
Generation der NLPler neben Bandler und Grinder. Sie lebt seit fast 40 Jahren in Boulder, Colorado, wo
sie mit Steve, der 2018 gestorben ist, ihr eigenes NLP Institut flihrt und eigene Techniken entwickelt,
wie etwa die ,Core Transformation”, die ich in den Nullerjahren einmal in einem Auffrischer
unterrichtet habe.

https://en.wikipedia.org/wiki/Connirae Andreas

Worum geht es in der ,Wholeness Work?“ Connirae erzahlte uns, dass sie vor einigen Jahren eine
schwere psychische Krise durchgemacht hat und im Buddhismus Zuflucht gesucht hat. Sie hat
samtliche Werke der grolRen Meister gelesen und immer wieder versucht herauszufinden, was fir
sinnlich-konkrete Techniken diese genau lehren, um ganz und koharent zu werden. Daraus ist Gber die
Jahre der ,Ganzheits-Prozess” entstanden, der eine einfache und leicht nachzuvollziehende
Grundstruktur hat und auch als tagliche Meditationstibung (Wie ,Damonen flttern“!) praktiziert
werden kann. Andererseits ist er recht komplex und entspricht sogar den Anforderungen von Grawe
und Roth!

Die einfache Grundstruktur wird fur bestimmte Kontexte, die wir als Coaches immer wieder antreffen,
erweitert. Diese Kontexte sind Umgang mit duReren Autoritdten, Bedirftigkeiten, Abhangigkeiten,
Opferrollen, unbewusste Psychospielen, wiederkehrende Traummuster, Dilemmata und Polaritaten,
Konfusionen, ungesunde Bilder von Korperorganen, Bewunderung und Kritik, Lehrern,
Familienmustern, Vermeidungsstrategien und Zeitkonstruktionen.

Rainer und ich waren sehr beeindruckt vom Prozess an sich und von Conniraes Didaktik: So gab es etwa
konsequent nur Diskussionen iiber die Ubung, nachdem man sie gemacht hatte. Auch ihre Sprachwahl
war phanomenal leicht und extrem prazise. Hut ab!

Wir freuen uns, Euch zu zeigen, was wir glauben erkannt zu haben, wie immer an vier Tagen im
jahrlichen Auffrischer. Diesmal Ende Juni (20. Juni - 23. Juni 2024), da ich im Mai 2024 ein ldngeres
Engagement in der Karibik habe. Wir treffen uns wieder im Bildungszentrum Schonenbergin
Ellwangen. Naheres entnehmt ihr bitte der Ausschreibung von Klaus.



Tagung . Seminar . Auffrischer

Reiner und ich freuen uns, Euch im Juni 2024 zu sehen und senden Euch die allerbesten Wiinsche fir
den kommenden Herbst, Winter und Frihling.

und Rainer

PS:

Wer sich einlesen oder einsehen will:

https://www.amazon.de/Wholeness-Work-Book-Wissenschaft-Erwachens/dp/0911226745

https://wholeness.podia.com/

Flr die vier Tage stellen wir 600 € Seminargebiihr in Rechnung.

Die Rechnungen werden im Seminar verteilt.
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Anmeldung
Ich nehme an dem Seminar, ,,Wholeness Process” nach Connirae Andreas, 20. - 23.06.2024“, teil.

Teilnehmerdaten:

Name Vorname
Stralle, Hausnummer PLZ, Ort
Tel.Nr.: E-Mail:
Unterschrift

Bitte senden an: Klaus Wist, RaiffeisenstraRe 37, 74564 Crailsheim, mobil: 0176 — 4300 84 34,
e-mail: klaus wuest@web.de

600 € Seminargebihr - die Rechnungen werden im Seminar verteilt.

Das Tagungshaus:

Im Tagungshaus bitte selbststandig, um ein Zimmer kiimmern:
Kontakt: Tagungshaus Schonenberg, Schénenberg 40, 73479 Ellwangen
Tel. 07961-933-55-0 Fax: 07961-933-55-290

schoenenberg@tagungshaus.net www.haus-schoenenberg.de www.tagungshaus.net




