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Liebe Freunde! 

Seit Rainer 2011 ohne groß zu wissen, auf was er sich da einlässt, in Adrians NLP-Training 
geraten ist, lässt ihn der Wissensdurst zum Thema, wie die Kommunikation in den Köpfen und 
zwischen den Köpfen funktioniert und wie man unliebsame Verknotungen im Hirn auflösen 
kann, nicht mehr los. Mit und ohne Adrian ist er um die Welt gezogen, um bei bedeutenden 
Methodenentwicklern zu lernen. 

Folgenreich war die gemeinsame Reise 2015 nach Litauen, um bei Lucas Derks die Arbeit mit 
dem Sozialen Panorama zu erlernen. Das Training fand in einer ehemaligen Datsche mit Sauna 
in der Nähe von Klaipeda (Memel) statt. Lucas referierte 10 Minuten am Stück und die 
autistische Übersetzerin wiederholte alles Wort für Wort mit Strich und Komma in Litauisch. 
Die Prinzipien der mentalen Raumpsychologie (MSP) sind inzwischen zu einem Grundbaustein 
unserer Arbeit geworden und Rainer ist Ambassador der weltweiten Society for Mental Space 
Psychology (SOMSP). Da die darin organisierten Ärzte, Therapeuten und Coaches English 
miteinander reden, sah sich Rainer sogar genötigt, seine Sprachfertigkeiten zu boosten! Ein 
weiterer Meilenstein war unser Buchprojekt, das nun den bescheidenen Titel „Der 
Schweinekoch oder die Neuerfindung von Coaching und Therapie - Die Anwendung der 
Mental Space Psychology dargestellt in 12 Fällen“ trägt. Inzwischen ist es nach vielen 
Überarbeitungen in der Version 5 so weit, dass wir glauben, dass es den Weg zu einem Verlag 
finden darf. Zusammen haben wir darin eine Meta-Strategie der Mental Psychologie 
entwickelt. Eine Strategie, der alle 12 im Buch vorgestellten Basistechniken folgen. Rainer hat 
dann unter Berücksichtigung dieser Meta-Strategie eigene Interventionen erfunden, von 
denen wir eine als Schlusskapitel im Buch vorstellen. 

 

 
Erfolgreiche Zusammenarbeit: Rainer projiziert Worte auf den Bildschirm,  

Adrian meckert und Lucas beantwortet Mails! 

Im Seminar wollen wir Euch nun diese Meta-Strategie und einige von Rainer mit Hilfe dieser 
Strategie entwickelten neuen Formate vorstellen. 
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So zeigen wir Euch etwa das „Fast-Imprinting“, ein Format der tiefen Veränderung, ohne den 
dafür verantwortlichen Glaubenssatz zu kennen. Ein weiteres von Rainer entwickeltes Format, 
der „Freeze Breaker“ ist eine zusätzliche und faszinierende Re-Imprinting Variante auf Basis 
der MSP. Es ist insbesondere hilfreich, für Umprägungen in der ersten Sozialisierungsphase. 
Er besteht aus drei verschiedenen Teilen, die euch eine Anregung geben sollen, wie man 
metaphorisch und sinnlich-konkret gleichzeitig vorgehen kann. Es ist auch eine 
„Selbstverpflichtung“ eingebaut. Warum ist dieses Vorgehen faszinierend? Zum Beispiel, weil 
die Arbeit mit der Timeline durch eine einzige Frage ersetzt wird oder weil der Klient nicht in 
eine negative Prägungsszene assoziieren muss. Das spart Zeit und Energie und die Ergebnisse 
dieser Arbeit sind immer wieder sehr berührend. 

In diesen Techniken sind Prinzipien der Hypnosystemischen Konzepte, Steven Gilligans 
Strategien aus dem Trance Work und anderer Quellen in die Philosophie der Mental Space 
Psychology eingebaut und transformiert worden. Rainer braucht mit diesen Techniken im 
Schnitt 2 Stunden, um wirksame Veränderungen bei den Klienten zu induzieren. 

Wir werden uns auf alle Fälle auch noch der grundlegenden MSP-Strategie widmen, eine 
weitere Variante der Ressourcenermittlung ausprobieren, eure Fragen beantworten und uns 
austauschen. 

Es bieten sich also viele Gelegenheiten für großartige Erfahrungen bei gewohnt guter 
Begegnung Gleichgesinnter! Es gibt auch wieder zwei Filme, Tschips und Bier und wer mag, 
darf natürlich die Tools mit nach Hause nehmen und anwenden.  
 

 

Die drei Schreibsträflinge fotografiert vom coachenden Großbauern in Nordfriesland 
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Wir freuen uns, Euch im Mai 2025 zu sehen und senden Euch die allerbesten Wünsche für die 
Weihnachtszeit und kommt gut in das nächste Jahr. 

 

Adrian  san     und      Rainer 

          

 

Für die vier Tage stellen wir 600 € Seminargebühr in Rechnung. 

Die Rechnungen werden im Seminar verteilt.  

 

 

PS: Rainer hat zwei der Vorgehensformate im November 2021 einem kleinen Kreis in 
Obermarchtal schon einmal vorgestellt und sehr positive Rückmeldungen von allen 
Teilnehmern erhalten. 
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Anmeldung 

Ich nehme an dem Seminar, „MSP - Extended“, Do.-So., 29.05. - 01.06.2025“, teil.  

Teilnehmerdaten:  

 

--------------------------------------  -------------------------------------  
Name      Vorname  
 
--------------------------------------  -------------------------------------  
Straße, Hausnummer    PLZ, Ort  
 
--------------------------------------  -------------------------------------  
Tel.Nr.:     E-Mail:  
 
--------------------------------------  
Unterschrift  
 
Bitte senden an: Klaus Wüst, Raiffeisenstraße 37, 74564 Crailsheim, mobil: 0176 – 4300 84 
34,  
e-mail: klaus_wuest@web.de  
 
600 € Seminargebühr - die Rechnungen werden im Seminar verteilt.  

Das Tagungshaus: 

   

    

Im Tagungshaus bitte selbstständig, um ein Zimmer kümmern: 
 Kontakt: Tagungshaus Schönenberg, Schönenberg 40, 73479 Ellwangen  
 Tel. 07961-933-55-0 Fax: 07961-933-55-290  

schoenenberg@tagungshaus.net  www.haus-schoenenberg.de  www.tagungshaus.net  


